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Carlos: Por estar ahi siempre que lo he necesitado .
Camille: Por permitir me llevar el mensaje en su programa de
radio.
Francisco: Gracias a la oportunidad que me dio vivi una de
las experiencias mas importantes de mi vida en Israel.

1 Mi agradecimiento a las gentes de Puerto Rico que confiaron en
mi. También al grupo de Orlando al que tanto tengo que
agradecer sin la ayuda de todos ellos estoy segura que no
habria podido llegar hasta aqui.

Os amo con el amor infinito
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PROLOGO

El Maestro Enoch me indicd que escribi era este libro para facilitar el proce so de
todos los seres humanos que quieren crecer y ser cada dia mejor. Todos somos
eternamente alumnos y maestros.

Cuando en el afb 1988 se me dijo que me teni a que preparar para ser u na buena
guia espiritual me senti mal porque sabia que no estaba preparada, y lo que es
peor, me vi perdida y sin saber por donde empezar. Por eso busqué ayuda en
otros seres humanos que eran considerados maestros espirituales, y asi fui
pasando de un desengafo a otro porque no encontré en ellos lo buscado . Esta
busqueda me llevo a que unos y otros se aprovecharan de mis buenos deseos y la
ilusién, poco a poco, se fue convirtiendo en decepcion.

En ese momento no sabia que lo realmente importante es el mensaje y no el
mensajero. Gracias a todos ellos he podido llegar hasta ag ui, por lo que les estoy
eternamente agradecida , especialmente a mis Maestros Espirituales que han
estado junto a mi a pesar de mis errores y de mis caidas . Se aprende mas de los
errores que de los aciertos , aunque lo que mas me ha costado aprender es
no buscar fuera lo que llevamos dentro. Por eso escribo este manual con el deseo
de facilitaros este proceso que para mi ha sido dificil y solitario, pero también
enriquecedor y fascinante.

En este manual trasmito mi experiencia personal , pero lo mas importante son los
mensajes del Maestro Enoc h que he canalizado en estos afios y que tanto me han
ensefado. A diferencia de otros Maestros Espirituales , Enoch ensefia sobre la
vida diaria, nos ayuda a encontrar el lado bueno de las cosas y contesta

preguntas que todos nos hacemos.

Espero y deseo que este manual os ayude y fac ilite vuestro caminar por la senda
espiritual .

Con amor al servicio. Akalisun



1 -ENSENANZA
¢QUE ES LA ESPIRITUALIDAD?

El querer semas espiritual implica una serie de chios y sacrificios en nuestra vida.
Muchos se llaman espirituales y lo Unico que hacho es sustituina cosajue ya no les
satisfacigpor otramésnoveadosa. N han entendido que ser espiritual es un trabajo continuo
gue te obliga a una serie de camlgos no tienes & remedio que aceptaklgunos eligen

el camino espiritual sencillamenporque no les gusta su vidauscan un aliciente apoyo
para seguir viviendo. {@s porque encuentran esto un alimento para sus egostds son

los que quieresaberlo todg hacen todos los cursos que pueden pero luego no ponen nada en
practica Pierden el dinero Yo que es peogel tiempoque podian dedicarlo a trabajar para ser
felices Los hay que lo Unico que les interesa es el pageida el conocimiento saber ma

gue nadie Estos son los @ peligrosos porque no tienen escrupufes aprovechade las
buenas intetiones y bondades de las gengese creen que por hacer un curso de un fin de
semana son expertos en la materia.

La espiritualidad es quereerscada dia mejor y para ele tieneque trabajar mucho y dejar

en el camino muchas cosdambiéndejar ir a @nte que n@stan ya en tu vibracioneRsar

de forma diferente generando nugvwdeas, cambiar las costumbresoyceptosque ya han
guedadoobsoletosen definitivg cambiar elfichipd mentd Hasta ahora teniamos una
informacion que nos eradida y nos conformabamos con las respuestas que nos daban pero
esohacambiadoLa aceleracion por la que egtasando este planeta hace que muchas cosa
estén cambiando y muy aprig®r supuestpla raza humana como ser vinculado a la tjerra
también tiene que cambiaMo podemos quedarnos en el hombre viejo que éramos, tenemos
gue ser ese hombre capaz \a& las cosas bajo otro prism@n miedos con valentia y
buscando la informacién que no tengamos y que necesitéampocopuedes quedareon

lo primero que te dice una persomze todo lo que tresmite estédbasado en su experiencia
personal y su forma de ser, o peor atneer que la verdad Unica aquella que essacada

de los libros escritos por hombres y manipulada segun su conveniencia.

En la Era de Piscis los hombres actuaban bajo unas creencias que les marcabancn todos
aspectos de su vida y verdaderas gnadie lagponiaen tela dguicio. El poder personar no
existig estaban supeditados a las distintas religiczregncias y costumbres

Era de Piscis, bmbre viejo:

Cree que Dios es juez y vengativo
Cree que Dios e&fuera ded
Merece castigo por sus pecados
Nace siendo upecador

En este momento la raza humana ha evolucionado y lo que antes eran unas verdades
incuestionables se han convertidowstas ensefianzas sin sentiéio su tiempo sirvieron a

unos humanos guenian una conciencia muy limitadzero ya ha llegado ehomento de

quitar la paja de la semilla y comportarnos odmque somashijos de Dios co- creadores

conEl.

Era de Acuario,nombre nuevo
Sabe que Dios estlentro ded
Somos capaces de crear con nuestros pensamientos



Todos los seres tenemos dereebser felices

No existe el pecado

No existe ni el mal ni el bien, todo es adecuado si aprendemos de nuestras acciones

La primera vez que uno de mis Maestros me dijo @stono yo no lo entendi ni lo acepte
asi que quiero explicaroslo

Cada ser humanesta en una vibracion determina8agun su vibracion actuaréd y yo
seramos incapaces de matar ya sea en nombre de una nacién de un partido politico o de unas
ideas religiosasSn embargphay gente que espiritualmergan estan dormidogcreen que

si hacen un atentado terrorista llegan a Diassfacilmente. Tienen que evolucionar para
darse cuenta del dafio que causae yodnutil de sus actos. De ald de que no hay ni bien

ni mal. Claroque es malo matar pero para la conciencia tan limitaddetrorista esin bien
porque cree que con ese acto estaDios.

Entonces, gando un dia descorremos el velo de la ignorancia y decidimos buscar respuestas
a preguntas que nos hemos hecho a lo largo de nuestreowaa ¢Quién soy? ¢A qué he
venidoa hacer aquigz Cuél es mi misiGhSolo en ese momentws encontramos cajue se
abre un nuevo mundo ante nuestros,ajasnundo que nadala posibilidad de

HUIR: De unarealidad que no nos gusta.

BUSCAR: Respuestas a las preguntas que nos hacemos

CONECTAR Con otras realidades que hacen que nos olvidemos de la nuestra.
ENCONTRARNOS Con nuevas capacidesique no sabiamos que teniamos.
DESCUBRIR:Que lo que nos ha pasado a nosotros también le ha ocurrido a otras gentes.
CREAR:nuestra propia rajion.

SENTIR: Que no estamos solos.

RECONOCER: Nuestrgzopias debilidades y potencialidades

PENSAR Poco a poco de forma diferente e individual.

ABRIRNOS:A las verdades del Universo.

APRENDER El desapeg® no atarte a nada ni a nadie.

SACRIFICAR Tus deseos siempre que sea necesario.

AMARTE: Para poder amar a los demas.

VIVIR: El dia a dia como si fuera@timo de tu vida.

DAR: A los demas lo que quieres que te den a ti.

SERVIR: A todo aquel que necesite ser servido



Esto dtimo quizas esina de las ensefanzawss dificiles de trasmitir porque se tiene que
sentir.Si tu no sientes que tienes que servir al préjimo es muy dificil que lo hagas porque ni
siquiera te daras cuenta cuaneloUniverso tedé la oportunidad.Ante tus ojos pasar
despercibida. B importante que tgras el concepto clar@ no estas dispuest servir no

has entradaun al mundo espiritual.

Cuando entras al mundo espiritgal van produciendo los cambmms$u alrededorParece que

el mundose hundéajo tuspies Halra momentos que querrfsir porque sientes que se te
exige demasiadopero déjamedecirte que si bien es cierto que se exige cada vez sna
tambiénes cierto que vale la pena todo sacrificio y cambio que tengas que dar en tu vida
porque la recompensembia valido la penaEl muna del crecimiento espiritual te ensefia que
aquello que testancab te causadesarmonigya sea personas o coshay que cambiarlo
eliminarlodetwida.Es curi oso ¢ - mo sreujemudgmbregee sesedara hi st
depués de muchos afios de convivencia y se dedica a estudiar metafisica y temas
espirituales ¢Te suena verdad? dbria preguntarse si es necesario separarse para ser mas
espiritual No creo que sea necesarfgero si es cierto que much@grsonasno entran
conscientemente al mundo del crecimiento persbaata que no se separ&hno lo hacen

antes egjuizaspor miedo al quéirdsu marido o porque estaban muy comambgen porque

la separacion le ha supuesto tanto dolor mgeesita el balsamo de la esfiralidad. Una
separacion no es solo unndaio en lavida, es mucho m& Tienesque dejar practicamente

todo lo que conoce®ara muchos, seguramente tendrian qugegara vivir en otro sitigen

un trabajo nuevdos amigos de la pareja desapare@ dnero no hay tanto commandose

estacon el maridpetc. Todo esto crea malestaufrimiento e insegiagtad algo con lo que el
hombre © sabe bregapero lo realmente grande esegpor muy malo que éstu presente
siemprese abre ante tusjos un abaico de posibilidades derecer Siempre quehay un

cambio grande en lddatienesla posibilidadde crecer espiritualmente

Cuando tienes que tomar una decision gaeniedo Mira directamente la cara del futuro y

piensa que et a punto de comeneana avetura y si hay problemasdifjLa avent ur a ¢
aventura y adelante Nunca tengasniedo de seguir b dictados deu corazon. Eno se

engafia no estaswedtado a los convencionalismos por los que nos dejamos llevar los
humanosPor otra partetodos los humangsarde o tempranosolvemos a casaDios), d

momento esnuestra eleccidnSi en esta vida tieneque aprendedO lecciones y solo

aprendes 5 volverasa y dra vez hasta que las aprendasiosolo esto $io que en cada
reencarnaciomwolverasa repasar lo aprendigddo que hace muy doloroso el procesolae

vida. Cuanto antes aprendisleccioncorrespondiente antes pasaada siguiente leccion.

Aqui no vale buscar atagphay que vivir lo que tu antes de nacer elegistass sete ocurre
suicidarte todo lo que hallas vivido hasta ese momento incluido el sufrimiento que te ha
llevado al suicidio se repetira y seguramente con mas intensidad hasta queds.Aspgue

no desfallezcas y pasa la prueba lo mejor que puedas y Ichpidamente posibleCuando

un sufrimiento te parezca insoportable dedicaselo a Deys quientl creas quizas esto te
dard un punto de apoyo para seghin. te olvides que la aventura del crecimiento espiritual
tenemos que vivirla todos y cuanto arltekagamos mucho mejor y antes volveremos a casa.



QUE ES LA ESPIRITUALIDAD
(Mensaje Maestro Enoch)

La espiritualidad e s la busqueda del ser humano para encontrar su verdadera
esencia, para sentir la paz dentro de si mismo, para ser, sentir y comporta rse
con amor. Puede llevar muchas vidas llegar a la meta o una sola si sois capaces de
despejar el camino de ilusiones vanas. Los humanos confundis la espiritualidad
con cosas que no tiene nada que ver con ello.

El que recéis, valldis a una iglesia, deis limosna y cosas por el estilo no os hace

espirituales. Para ser espirituales tenéis que encontra r vuestro verdadero poder

del que hablaba Jesis: 0 Lo que yo hago v ocseort ryo sngégmoo rpéo d ®
qué el hombre ha olvidado las enseflanzas mas important es que impartié el

Maestro Jesus ? Porque le resultaba mas cémodo creerse victima, creers e

incapaz de conseguir nada. Es la mejor forma de que los demas trabajen para él.

Lo que realmente pasa es que la humanidad se ha vuelto cdmoda y no quiere
trabajar ni para si misma ni para el projimo. Os aseguro que Si se pusiera a
trabajar solo una parte de la humanidad que est a por crecer, la raza humana
creceria tan rapido que daria el mayor salto evolutivo de su historia. Solo lo
hacen unos pocos y esos pocos llevanuna gran carga porque de ellos depende el
crecimiento espiritual de su raza. P or eso se sienten tan cansados y muchos
seres de luz estdn optando por marcharse. H a sido tal el trabajo y tan poco
compensador que no han podido resistirlo.

Por eso hemos querido contactar con vosotros para deciros que no decaigan, que
el trabajo es duro y poco reconocido entre los humanos pero sabed que no estéis
solos y cualquier acto hecho con amor se une a vuestras vidas para siempre. A |
final hallareis la felicidad sintien do y siendo seres en amor, paz y armonia.

Con nuestra gratitud por el trabajo realizado.



2- ENSENANZA

¢POR QUE ESTAMOS AQU?

Paraun mayor entendimientdéjame contartelo como si fuera un cuento.

Imagina que Bpa Di® es ea luz blancade la foto,y la parte azuhue la rodedos seres
humanos No somos Dios pero somos parteEleUn dia hacesones en el tiempano de
eso0s rayitos quiso experimentar emociones y le dijo a Papa Dios

-iQuiero saber lo que es sufyitener pena y sentir doloy,conocer la alegrissaberlo que
son las emociones!

Ese rayito e|a en ese momento perfecto, teld parte masculina y femenings como si
dibujasun ochoy una de las partes es masculina y la otra femefinquitasunade las

partes dejaria de ser un oclRara bajar al planeta tierrbgrimer paso es separar la parte
masculina de la femeningso es lo que llaman almas gemelas y por eso a lo largo de nuestra
vida siempre la estamos buscando porque no estamos congitetsa pde. Cada una de

esas partes sigue su camino experimentando y sintiendo todo tipo de emociones pero en algun
momento de alguna vida se reun€asi siempre es cuando estan a punto de cumplir con sus
misiones y estamuy cerca del regreso a cdSer parte de nuevo dgios). Entonces cuando

los dos han cumplido con sus misiogdsan llegado a experimentar todas las emociones que
hay en este planeta, regresan a casa porque habran aprendido a controlarlas, entenderlas,
superarlas y pordltimo transnutarlas Solo en ese momento estan preparados para
encontrarse de nuevo con Dios.

Por eso no hay que avergorssade cometer errores o0 tener una serie de sentimegos
armoniosogorque a eso hemos veaidqui a sentirlosLo malo esuando te queda ellos

y no puedes superarloshi es cuando retrasas tu crecimiento.

Déjame que vuelva atraPRara llegar a tener un cuerpo fisico primero tienespgsar por
una desaceleraciéon de tus atomgera ello tieneslistintos vehiculos con distintabradaon.
Cuanto mas cerca estan dss, mas luz sono més aceleradas tienen sus particulasi ves
pasando de umehiculoo cuerpo sutib otro ypor cada veldulo que pasasiesacelerasus
atomoshasta finalmente nacer en el valldo humano(no te quedesrelas palabras llamalo
comotu quieras cuerpo sutil aovehiculoo bien otra cosa)



En el ejemplo de la fotseria como si cada espifakse unvehiculoo escalera para bajar al
cuerpo fisicaquecomo ves empieza por el color blancel demasalta vibra@n, y acabaen

un colormésdensg como es el naranj&raciasa ello nuestro cuerpo fisico puede resistir la
vibracion de nuestro SER.

Estos vehiculoglesde el punto de salida hasta el cuerpo humano son:

1 VehiculoCausal o Yo Superior que es el que@sés cerca de Diogor lo tanto el
que es maluz.
Vehiculas Superioes:Espiritual Mental, Emaional.
Vehiculosinferiores Espiritual, Mental, Emocional los que tienen sus atomosisn
densos

1 Finalmente: EcuerpoFisica
Se dice que hay 7 vehiculsgperiores y 7 inferiores

T
T

Déjame ponerte otro ejempliopagina queacercas un plastico a un fuegomediatamente el
plastico se derriteEl cuerpo limano es tan denso que necesiies otros vehiculos para
poder llegar a asumir un Viehlo fisica Si nopasaran por los distintos vehicules cuerpo
fisico sedesintegrariaPor eso necesita esos envoltorios previos.

Unaminimapartede esa energia se queda alrededor de nuestro cuerppsksiieana aurg
la tienen todos los seres vivos.r&ias a uos investigadoresel matrimonio formado por
Sayodny ValentinaKirlian que crearon la camara Kirliage puede vessa partenergética

Foto hecha con una camaalemana Fotode los dedoshecha cortamara
kirlian

La foto del aura en color amarilldemuestra que esta persona en ese momeidtuitas y

muy mental. Ese color se forma en un momento determinades & color realdel aura En

ese maento estaba utilizando su meriajo del amarillo se ve el color red su aura ede
color rosa, aunque al mezclarlo con el amarillo se convierte en naranja. La siguiehte es
aura de alrededor de los dedtesun drogadictoLa diferencia es considerableasi no tiene
color, estadeforme y suciaA la larga esa parte energética mvierte en enfermedad
empezand@or el 6rgananasdeébily acaband@liminando la vida del cuerpo fisico.

Esto es importante saberlo porque cuando erd#eros la enfermedad empieza primero por
los distintos vehiculos a nivel energético pasando posteriormente al cuerpoAfigiotas



personas que son muy sensiblesiémten y van al ndico antes de que la enfermedad se
haya manifestado en el cuerpo fisicPor supuesto que un édico al6épata (nméco de
medicina no natural) no va a saber que pasa y l&acie puede decir toda una gade
sintomas que si en los analisis no le sale,aamdlico jurag que no tiene nadéeEl
problema es que si no se hago en ese momentta enfermedad se manifesiaen el
cuerpo y crearénuchos problema#\ veces cuando se manifiesta ya es demasiada tarde

ideal seriatrabajar juntos los médicos naturistas y los médicos alopatas. Hay enfermedades
gue no se peden tatar solo con lo natural.

Gracias a Dios la sociedastacada dianassensibilizada y ya no se asusta de llamar a las
cosas por su nomhreAntes la palabra energia no se podia decirque te quitaba
credibilidad y eran pocos los meédicos naturistas gaee atrevian a desprestigiarse
pronunciando dicha palabra. Ahora es muy comun oirla hasta .@doT&s raro ® rtu tiénes
buena e naguihgy umbdueraendrgia. A veces los ras incrédulosson capaces de

aceptar la palabra energia si se le enmmagizgo otro nombreUn gemplo muy clarcesel

Feng Shui. Esta filosofia que en muchos lugareses&convirtiendo en una moda (aunque

lleva miles de afios existiendgia aceptada por todo el mip, no es nimasni menos que

crear un ambiente energéticarmonioso.Segun como se pongan los mueblespejos o
plantasen determinados sitios se creard ambiente de armonia o todo lo contralLos
chamaneshombres de podeen tibus indigenas, desde siempre saben esas leyes de la
armonia y sus casas lascdein con plantas y agua en sitios estratégicos para crear esa
armonia tan necesaria para el ser humalmsé porque se tiene tanto miedo a decir la
palabra si antes de nacer lo que somos es energia y hasta después de muertos seguimos siendo
energia S aceptanos el concepto de enerdlagaremos a saber manejarla y cuando ese
momento llegue sabremos sanar nuestro cuerpo, nuestras relaciones personales, nuestros
pensamierds y emocionesEn ese momento nos habremos convertido en maizwemos

magia y podemos trasmutar lo malo de nuestra vida. #aso epam lo que la raza humana

se estgpreparandppara ser careadores

Tenemos todogra conseguirlo solo falta lo m@mportantecreérnosloSn ese requisito no

es posible conseguir nad/ en una sdedad donde nadaasnacer te ponefa etiqueta de
pecador e impuro es muy dificil qte creas que eres-coeador Por eso es importantgue
sepagjuetu eres parte de Diog por lo tanto no puedes ser poquita cosa 0 un ser impuro o
un pecadarNo tienencabida ninguno de estos calificativoienes que partir de la base que
tu lo tienes todpsolo neesitas recordarld?or esoprefiero que cuanddoy un curso se me
diga facilitadorgporquerealmente lo que estoy haciendo es facilitar el que quien mehesc
recuerde lo que ysabia No es raro encontrarme con geqtee me dicefi Y sabiaestopero
necesitaba oirfo

En el momento que cada uno de nosotros asuma su poder personal y reconozca lo que
sonos, ya no tendra sentido ni irairsos para que gnsefien a solucionar tus problemas ni a
pagar a ningun homhreea de la iglesia que sgmra que rece por, fporque tu tendras el

poder de hacer lo que quier&sta es una de las razones mas importantes por o gos
gobiernos ni las distintas ggias lesnteresamue la gente recuerde y asuma su pogeo
seriaquitarselo a ellos y ya no podrian dominar las masas ni vivir a costa de los incrédulos
gue con su buena fe confian en ellos.

Cuando el hombre asuma quien gsra mas responsable sig vida y actos y habra una
sociedadmasjusta Hacia ahi va la raza humana pero mientras tantpecemos asumir



cadauno de nosotros el papel qaekegimos S es estar en el camino espirityactuemos
coherentemente con nuesitaccion siendo honestggransparentes.



EXPLICACION DEL GEN CRISTICO
(Mensaje Maestro Enoch )

Son tiempos dificiles llenos de sacrificio y lucha , sobre todo mucha lucha, pero
también tengo que deciros que tené is mas que nunca ayudas celestiales, ¢Alguna
vez te has preguntado si realmente otros grupos, otra gente , estan trabajando
como deben? Queremos darte esa informacion en este momento. jSi!, hay gente
linda, trabajadores de la luz que estan preparando el camino p ara que nazca de
nuevo el Cristo, y déjame que te expligue qué significa eso:

Hace muchos afios vino un Gran Maestro, un Ser muy evolucionado que se presto
para que por medio de El se diera la Nueva Iniciacion a la Nueva Raza pero les
dio mucho més. Transmiti6 ensefianzas que hasta ese momento no sabian o lo
habian sabido muy pocos. Ese Ser al que llamasteis dJesus de Nazaret ¢, fue un
medio para traer el nuevo Gen, el GEN CR STICO. Sin ese gen la raza humana
estaba estancada y eran mas animales que humanos.

El la trajo y la transmiti6 fisicam ente a sus descendientes. Ese gen es un gen de
luz cristalina. En la tierra lo llamariais gen de silice. Durante muchos, muchos
afios ha estado dormido esperando que la raza humana estuviera lista para
despertar y subir sus vibraciones.

Ya lo esta y ese gen esta siendo activado. Vuestro cuerpo fisico se esta
activando, esta adquiriendo una nueva vibracién hasta ahora desconocida para la
raza humana. Esto parece que se ha hecho de un dia para otro pero no ha sido
asi. Han sido necesario mas de 2000 aflos y muchos miles de seres humanos
gritando jj QUIERO VOLVER A CASA !l Esa era la clave, la necesidad de la vuelta
a casa.

Muchos os confundisteis y os quedasteis enganchados en lo que llamais los
extraterrestres. Pensasteis que sus naves eran las que os i ban a llevar a casa.
Tengo que deciros que eso no es asi. Solo la activacion de ese gen y en
consecuencia vuestra superior vibracion, han hecho posible que se realizara el

OPLAN ESTABLECIDO 6. Pero queremos deciros que es un tiempo muy peligroso.



A pesar de tene r el g en y mayor vibracion , muchos podéis quedaros en el camino.
Las pruebas son cada vez mas duras y se van a repetir muchas por las que ya
habéis pasado. Es como un repaso de la leccién. De vosotros depende que la
leccion se pase 0 no.

Al acelerarse la s vibraciones, los problemas también. Tanto las cosas negativas
como las positivas. Por eso es importante que la gente sepa que no estan so los,
gue hay mas que nunca Seres, Maestros Espirituales que estan esperando que les
pidais ayuda para ponerse a vuestro servicio jHACEDLO!

Recordad que sois vosotros los trabajadores de  luz quienes tienen que entender
a los demas, quienes tenéis que darles amor llevandolos por el camino de la
verdad y alejandolos del camino del espejismo , ese camino que muchos siguen
creyendo que es el auténtico.

Entended que si ellos no conocen otro, cuando los sacdis de su realidad, se
pueden volver contra vosotros. El miedo a lo desconocido crea agresividad y
violencia. Tratadlos con amor, aunque seleccionar con qui €n queréis compartir
vuestro camino.

Las mentes se estan desquiciando cuando no estan en la vibracién
correspondiente a este momento o cuando se toman productos que los
desequilibran y no hablamos sélo de drogas también algunos alimentos os
perjudican.

Sabemos que no s momentos faciles para ningiin humano, y aun lo va a ser mas,
pero si vuestros Maestros estuvieramos en otra vibracibn mas baja os
envidiariamos porque es una oportunidad Unica de crecer. Jamas un ser humano
ha podido dar un cambio tan grande como en esto s momentos. Por eso queremos
pediros que no decaigdis, que a pesar de que tengdis que pasar por muchos
cambios a muchos niveles y tener que e nfrentaros a situaciones nuevas que 0S
dejan sin energia, seguir, seguir creciendo, no perdais la alegria. Conforma ros
con lo que tenéis y procurar adaptaros a los nuevos tiempos y sabed que no
estais solos.

Os amamos con el amor infinito.



3- ENSENANZA )
¢, CUAL ESTU POTENCIAL?

Durante todani vida me he sentidaliferente aresto de los humanoble haciapreguntay
no obtenia respuestddabiaciertas cossen mi que hac quesintiera que ngertenecia
esh tierra.Al no tener respuesamis preguntas hizo que casi no soporest planeta, me
queriair, no aguantaba estar aguio me interesaba nadsste lgar. Ni susrios ni sus
hermosoocéanosi sus floresanimalesetc. Nada gie tuviera que ver con este plané&a
embargpno me acostaba sin decniorc hmais e yuatess | Ci
muchos afis demi vida. Hasta que un dia Mis Maestrespirituales (Angeles) conectaron
conmigo para decirme que mi tiempo de ser un humano normal habia acahazery el
momento de comenzar mi aprendizaje para prepararme para ser una buespigtualo
como Ellos dijeron empezar hacer mision

Lo primero que me dijeron era qteniaque vercual erami potencial En lo que me iba
apoyarpara hacer mas facil mi trabajo como guia espititaal comolo que tenia que
desechar en mi vidgue ya no tenigabida enmi. Tenia que ver primero cualesam mis
defectos o debilidades y virtudes o potencialidades.

Ejemplo de algunagiebilidadesque todos podemos teneser peezosa, soberbia, celosa,
impulsiva, dominante envidiosa egoista etc. En general todo lo que no es amy
desarmonizaPara hacela lista empieza relajandote y reflexionando sobre tus defectos y
virtudes o como yo las llamo, potencialidades y debilidadesin8erocontigo mismoNo

tengas miedo de ver lo que no te guste porque todos tenemos un poco de todo. Lo realmente
importane es evolucionar y a eso venimos agu¢ontinuacion coge papépiz o boligrafo

haces una linea en la mitad de la hojaey una parte ponedebilidadesy en la otra
potencialidadesNo pongais en las potencialidadgse sois videntes o0 médium porquso e

no es una virtud es una responsabdid® pueden considerar potencialidadeser carifioso,
amablebondadoso, servicial, paciente, honest o,

El hacer este trabajo no es facil sobre todo las personas que no se aman y se creen poca cosa
Lo mas seguro es que pgan en el papel muchas debilidades y pocas potencialidates
generalesto es normal, también los hay que tienen tantos egos que se creen poco menos que
dioses. Wos y otros se engafahoda nuestra vida podemos estar engafiados pengaed

SOMOS una cosa u otra sin darnaserta que todos tenemos de tolsa es la grandeza del

ser humano

Los seres humanos durante toda naesida nos ponemos escudos emocionglasa
protegernos de que nos hagan dafio y sobre todo para que no gs@iasndebilidadesi
fuéramosconscientesle que ds llevamos no sera problema Lo malo es quéos llevamos
durante tanto tiempo que pasan apsete de nuestra personalidadg/somosonscientesle
gue I tenemosPor esocuando nos dicen que hgye trabajar con et no seemos de que
nosestanhablando.

Después € saber corgué parte de tu personalidad tiengae trabajardia a dia intenta
superarteAl principio teresultad muy dificil porque no es posible que actiieda lavida de

una foma y de la noche al dia quiersar otra personaday que tener paciencia y no ser
demasiad@xigente contigo mismo porque si te exiges demasiado veras solo lo negativo y no
lo positivo que tienes y tu autoestima se vera afectlaolands importante es queallas



restando de la lista las debilidades y vallas sumando las potenciali®adespiritual es
guerer ser mejoy para ellotienesque superartedia a dia Unas tecostaén mas que otras,
pero tienes que seonscientale ellas y tralajarlas

Es masmportante la opinién que tienes de ti queyleepienselos demasTienesque selo
mas sincero y transparente posible no escondiendo debilidadedandote latigazos
continuamente porque eres humamim esta dimensiontan densa dondenay muchas
perturb@iones que teafectan ya sea a nivel engético o humanoes muy dificil estar
siempre en armonia. Pero si asébierto y alerta npasaésninguna oportunidad de crecer.
Tampoco debes dejarte llevar por o que piensen los demas de ti psmdependéde tu
situacion personaPor ejemplo:si eres ungersona con baja autoestintae pueds estar
pasando por una situacion de malos tratos psicologidisscos al final no sabgcdémoeres
realmente Estas personas por lo genesal sienten anuladase creeninferiores ypiensan
guesi sonmaltratalases por su culpgorque ellalo provoca. Evidentemente esaséo que
quiere el maltratador que ceajue es u culpa para asi anularteon mayor facilidadu
fortaleza Hablo especialmente de mujeremunque ultimamente también hay hombres
maltratados.

Este ejercicio no es facil porque reerd no solo ser sincergino intentar eliminar los
complejos, traumas, egos, todo lo que impide ver la realidad y enfocarse en lo real. Una de
lasformas para hacler es mirarte como si fueragra persona a la cual conoeeay bien sin
guehayaemociones por medidlna vez puesto en el papel las potenciakdagldebilidades

las estudias y te hasein plan de trabajo erepando por eliminar las quedeanmasfaciles,

y poco a poco ir borrando de la lista el magameroposible dedebilidades Cuantasmas
borres ma habrasubido espiritualment&éque no esacil y a veces teentirasdesanimado
pero si seguis al poco tiempo tedaras cuenta del cambio tan graedque habras
experimentadoy eso tedar fuerzas para seguir. No pasamacho tiempo sin que te sientas
muy orgulloso de ti por lo alcanzado y te dacaenta que el esfuerzo realizado habra valido
la pena. Este proceso se tiene que realzaantes psible porque asise teallanad el
camina

Habramomentos de crisis donde pondr&m duda todo pero como dicen los Maestros no
estamossolos tenemosayudacelestialy hay muchos Maestrosig nosestadnayudando para
gue la razehumana suba ese escaléspritual que necesita el planetBero el trabajo lo
tienes que hacer .tiEllos no pueden hacer nada sin nuestro esfuerzo personasyros
deseos de ser mejoresSse es el requisito indispensable parandsra ayudaquerer ser
mejores y salidel ensuefio en el que estan millones de seres humanos



LOS TIEMPOS SON DUROS PERO ESTAIS PREPARADOS
(Mensaje Maestro Enoch)

Los tiempos por los que estais pasando no son faciles, pero tampoco lo han sido
los anteriores . La diferencia es que ahor a tenéis muchas ayudas celestiales y hay
muchos seres reencarnados entre vosotros que como aparentemente simples
humanos os estan ayudando y guiando. Esto no se habia dado anteriormente .
También sabemos que las pruebas a las que os sometéis son mas duras pero
estais preparados para superarlas.

Lo que en este momento mas falta es la energia del amor . Hay seres que hacen
cosas extraordinarias por el projimo y el p laneta pero esos son unos pocos. El
resto estdis enganchados en unas religiones que os quitan vu estro poder y o0s

hacen esclavos de unos cuantos dirigentes manipuladores . La verdadera
espiritualidad no es ext erior. Empieza por amarte a ti mismo como al préjimo .
¢Os suena, verdad? Las ensefianzas del pasado no han cambiadqg son las mismas
de siempre, solo cambian las circunstancias personales de cada uno.

Tenéis todo lo que necesitais para cambiar vuestro entorno y vuestro mundo
pero no os lo creéis . El dia que los humanos despierten y se den cuenta de que
tenian todo en sus manos para hacer milagros o cambiar las energias, como seria
mas correcto decir, ese dia los Maestros Espirituales saldran de este hermoso
planeta dejandoos como lo que sois, DIOSES CREADORES.

Con amor infinito,



4-ENSENANZA

40 DIAS DE LIMPIEZA

A lo largo de nuestra vidauestro cuerpo se va cargando de contaminagionsolo
ambientd, eléctricamagnética y tellrica sino tambiéle lo que comemos y bebemds los
medicamentgsde los metales pesados que acumulamos en nuestro gueoE® eliminan

del aguacontaminaday tambiénde los pensamientos repetitivos negati(pensanos en
enfermedad en cosas negativapgie hacen quenfememos. Todo eso hace que nuestra
salud se resienta y a veces ni los médicos saben que nos @uameo queremos darnos
cuentanos han dignosticado canceuna palabra maldita laque todos tememos pero que

es nimasni menos que una oportunidad de cambiar nuestros habitos alimenticios, nuestros
pensamientos y nuestras actitudes hacia la vida.

El cuerpo humames una réquina perfecta date habita nuestra alm8in esa envoltura no
podriamos vivir en esta tierra @éxperimentar emociones hacer nuestsmisiones Por eso

hay que amarlaespetarlacuidarla y proteg#a de cualquier envenenamienitto solo no lo
hacemos sino que despi@tios el cuerpo $i0 encaja con nuestras expectativas como por
ejemplo si estmosgordcs. Sn darnos cuenta que esa es nuestra responsabilidad y gie si est
asi es porque seguramente estamos haciendo cosas quecmorectas como comer a horas
inadecuadsao comer mucho de unos alintes y poco de otros o comespaciando mucha
comida o tanbién puede ser que ingiramosswalorias de las que consumimasr lo tantqg
nuestro aerpodeja en reserva las que otlizamos convirtiéndoseal final en grasa sea
gordura lo que tanto detestamos

Es ridicdo pensar que una mujer que estadlamenopausigpueda estar muy delgaflas hay

por constituciérpero es urminimg y seguramente esas pocas tienen problemas de huesos
porque en la menopsialas formasde nuestro cuerpse redondeaantreotras cossiporque
necesitamos esa grasa para superdéfedit hormonal Esa grasa ayuda a la mujer a no tener
los calores y una serie de sintomas que sertignque gracias a ellen ese periodo se
atenuan Entonceslas mujeresquierenestarigual que cuandotenian25 afbs y se pone
régimendejandode comerhaciendo caso omiso de las llamadas deusupo El cuerpo sabe

lo que necesitpara no tenemor ejemplo descalcificacion déos hues@, pero ante querer
acelgazar hacen oidos sordos

Cuando ha decidido empezar a recorrer el camino espiritaga oueno que unas de las
prioridades sedacer una limpieza no solo fisica sino taénbespiritual y para eso nada
mejor que hacerdO dias de limpieza tanto delexpo como de mente y espiriRara limpiar

el cuerpoen esos 40 dias no se daloener carne de ningln animé#hi pescado ni carng)
harinasy azucarefinada,picante bebidasalcohdlicasalimentosestimulants ni fumar. Rra
limpiar la menteno puedesver por televisionescenas crueles de guerras ni sexualddada
gue excite Para elespirity hacertodos los dias meditacioneSimplemente déja ir sin
oponer resistencia a ningln pensamiento que te venga, poniendo una suave masica unida a un
oloro% incienso(si es posible naturalNo hace falta estamucho tempo ni quese hagalgo
muy complicadoPara las personas que no estan habituadasditarcon 10 o 15 minutos es
suficiente.

Esta limpiezasi la hacesestadirigida a educar tunente crando pensamientos de podes
muy positivoque a lo largo del dia repitagaciones desarecion y armonia como por



ejemplo si estaisenferma podéis deciriYO SOY LA SALUD PERFECTA; si estdis
depresivg o tristesAiYO SOY LA ARMONIAPERFECTAO Sitenéisproblemas de dinero
YO SOY LA ABUNDANCIA EN TODOS MIS VHICULOS (eso significa abundancia en
salud mentalespiritual y fisica) Tenéisque empezasiemprecon la palabra YO SOY vy a
continuacion lo queueraissanar de vuestra vida. Cuantasmaces laepitais a lo largo del
dia nmas rapido conseguiréis lo que dese&sa es una forma de educarmente La idea es
que al limpiarel cuerpo de tanta contaminacion, la mente de tantos pensamientos negativos y
armonizar la parte energétjda vibracion vaa subirhaciéndoos ngsensiblesResultad
masfacil pasar revista a vuestvada para ser conscientes de lgsores cometidos y sobre
todo, conectar con vuestros guias espirituales que todos termemgse searmuy pocos los
gue lesscucham ven

También esuna buena oportunidad de perdonar &mai lo largo de lavida te ha hecho

dafio. ©dos en un momento de nuestra vida hemos sentido que nos hacian dafio y si no
somos capaces de soltar RENCOR, AMARGURA, ODIO, RABIA,toda nuestra vida
llevaremosesa carga encim&nergéticamentda rabia y el rencopesan como varios kilos

sin eliminar ese pestu caminar por el mundo espiritual seréd muy dificil

El Maestro Jesuse fue al desierto para hacer sus 40. desldgico que estuviera solaae

la Unica forma de no tener m&ontaminacion de la necesaria y que no lo distrajeran de su
trabajo que era encontsg asi mismoy sumisién Subir su vibraciéon para hacer lo que
tenia que hacerLas tentacionese tienenen esos 40 dia?No se debe terer relaciones
sexuales sencillamente porque la energia $esiéa m& poderosa que tenemos y en esos
diasla necesitas para que te ayude a subitbeacion Por lo tantg no se puede tener ningun
orgasmo Esta prueba para unos les resultanés facil que para otras Quizas a los
comedones, el no comeciertos alimentos y aligerar la comiaresultemas dificil. Cada um
encuentra su talén de Aquilgsero también es bueno porque en tEmpo salentodas las
debilidades y puedesabe enquétienes que trabajar ma Si nopuede evitar hacer el amor

en esos 40 dias porque tienes que contar con la ayuda de tu compafiero o compafséa y no
dispuesta por lo menos limpiaut cuerpo y mente de contaminacion

Es importantegue cuides con géin esta poue tuvibracién se hace mséutil(no tan densa

y es muy facil que sistss con alguien que éstontaminado te siergamal Por la vidatan
ajetreada y de trabapgue se llevaes dificil quedarse ecasaencerrado o irsalgun lugar
solitario, pero pudescuidar durante ese tiempo de no salir a discotecas ni restaurantes ni
sitios que estén muy contaminagoson mucha gente

Cuida tus pensamientos y no pienses en cosas negativas requerdBonde pones tu
pensamiento pones tu podeér Una vez realiado el trabajo de limpiezee sentiraAsmas
sensible tus emocionesaldranmasrapidamentelos sentidos que creias no tener se haran
presentesSe puede despertar la videnciagdiumnidadju parte sanadora o cualquiEro
sentido que neces#igrara haaetu mision. Si eres capade acabar los 40 dias tal como lo he
indicado anteriormente te daras cuenta del cambio tan enorméapiexperimentaddd
partir de ese momento habra un antes y un despuégbracion sub#, te sentirds mejor ser
humano masespiritual, tus suefide traeran mensajes dtes Angeles y en general cuerpo

se sentiramas agil. Empezaés a notar que realmente en ese moment dwnenzado tu
camino espiritual



iDESPERTAD QUE ESTAIS DORMIDOS!
(Mensaje Maestro Enoch)

Los nifios en este momento tan dificil para la humanidad son los primeros en caer
Su inocencia y amor les hace victimas idoneas para la oscuridad pero no os
preocupéis por ellos por que van a un lugar mejor. Apenaos por vosotros que
estdis perdiendo la conciencia de lo que es bueno o malo.

Al estar dormidos no tenéis conciencia de las atrocidades que hacéis . Por eso los
gue estdn mas despiertos no entienden como unos seres humanos como ellos son
capaces de matar a sus propios hijos . La respuesta esta ahi, en que més de la
mitad de la poblacion mundial est & dormida. Comen, beben, trabajan, duermen ,
juntan sus energias pero realmente no son conscientes que lo estan haciendo
Son como autdmatas, por eso se dejan llevar por cualquier energia fuerte que
esté a su alrededor. Si esa energia es la del amor, tiene n una oportunidad de
despertar o por lo menos no haradn dafio pero si entran a la energia del miedo,
rabia, odio, entonces pierden el control y no son conscientes de lo que realmente
hacen.

Queridos mios, es importante que despertéis que estéis despiertos cada segundo
de vuestra vida . No perder la oportunidad de vivir sintiendo y siendo lo que
realmente sois, seres de luz, faros de luz que alumbran a otros para que
despierten . Cualquier cosa que hagais en la vida pararos antes de hacerla y
pensar lo que vais a hacer y no os dejéis llevar por las distintas energias que
estdn muy revueltas, solo o0s puede traer consecuencias desagradables . Ser
capaces de perdonar a vuestro amigo y digo amigo y no enemigo porgue no existe
el enemigo, todos somos uno, todos salimos del mismo lugar y a él vamos. Solo el
distinto comportamiento os distingue el uno del otro.

No tengais miedo que eso os inmoviliza. Tener mas fe en vosotros y vuestro Yo
Superior o Energia Pura . Dejaos guiar por el la'y poco a poco sacareis la Maestria
de dominio de Energias y situaciones convirtiéndoos en lo que sois , auténticos
Maestros.



La vida a veces os parece dura y larga , sin embargo, es hermosa y enriquecedora
y sobre todo es una oportunidad para regresar pr onto a casa.

Con el amor infinito



5-ENSENANZA

LOS MIEDOS

Pueds hacete vegetariano cambiar muchos comportamientos negativos ques h
desculerto, hacer muchos cambios importantestenida, pero si nerescapa de trabajar
con tus miedos nopodias seguir adelante ye estancasaespiritualmentePor eso es tan
importante trabajar para eliminarlg&€6mo Iwchar con los miedos si no sabes que los tienes
Ese es el principal problem@uando alguien sabe cguétiene que trabajar se pe manos a

la obra pero si n@abeque los itene ¢como hacerlo?Lo primero que hay queaber es
reconocerlosy para ello es muy util la lista que indique anteriormente pero afadenelta

los miedos que tu reconoces

A los mieds hay que enfrentams nunca huir de ellos, porqu& no los enfrentaste
manipulan y bloquean y siempre sesavictima Asi que lo mejor es desenmascararlos y a
continuacion enfrentarlodJn ejemplo puede serfobia (miedo)a los sitios cerradosSi
deddesque quiers acabar con ellqgueds metete poco a poco en un armarictyy mismag
sin prisatomandote tu tiempuwas cerrando la puerta sperder nunca el control de la puerta
La pueds abrir cuando quiesaAl principio te costadly seguramente @rimer dia no podsa
estar mucho tiempo guizasno ser& capaz de cerrarla pero si lo sigimcierlo teaseguro
gue lo conseguiga Es importante como utilicemos la mente ee esomento, el primer dia
hazlo con los ojos cerrados y piengpae estas en elugar més hermoso que te puedas
imaginar y asi poco a pocos/ariendo los ojos y enfrentdndoéé miedo Esta es una de
tantas formas de superar efsthia.

Masdificil de eliminarsonlos miedos emocionaleSeguramente no sabras que los tienes, un
ejemplo de esos miedos sorensar que nunca vas a ser amadaiedo a amail amor es el
alimento para nuestro espiritu asi copara elcuerpo y alma, por lo tanto quien no tiene
amor es un hambrientan mendigo de cariciadl amor no se puede sustitupor nada.
¢,Cano enfrentarnos bbs miedo® Primero reconociéndofoy luego queriend@liminarlcs.

No te pongas grandes meta® quieras sacarode tuvida en un dia cuando quizasnha
estadoviviendo contigo toda tuvida. Lo importante es que se \myratajando con ello
diariamente con tesén y gate seguir creéiendo.

He conocido a gente que no seskparado de la pargpar miedo a la soledadllunca se han
parado a pensar que han perdido toda una vida enganchadas en un pensamiento negativo de
no queer estar soladNo sehan dado cuenta que de lo que huian lo han vivido dia a dia
porque no hay mayor soledad que la compartdahan quitado la oportunidad de encontrar
a otra persona y ser felicasna de las cosas que sn@ueta aprender en el camimspiritual

es a ser valientes y dejarte guiar por tu coraZtu corazoén te dicefiSe acabo mi tiempo

con ete sebd hay que ser valientes y dejarlo No importa que en ese momento estéy mu
solo. Aprenderas a vivir con ellp serds sincero contigo sma Te sentiras bien pque te
daras cuenta que eressrfaerte de lo qu&l mismo te creas y esa experiencia te mos#rar
muchas cosas de. tNo estoy diciendajue todo el mundo que tiene problemas tiene que
separarsePor ¢ contrario hay que luchar p@uperar cualquiedesarmoniaque hay en
nuestra vida, pero cuando unode=t el mundo espiritual se deleostumbrar aejar ir a
mucha gente que amha respuesta es sencillal poco a poco vas creciendo gracias a tu
esfuerzo personal pero no todo alndo que conoces quiere lo mismo para sus vitada

uno es libre de elegir su momentodos vamos #legar a la misma metpero a distintas
velocidadesPor lo tantg unos antes que otrosse momento solo lo puede elegir el alma de



cada serA eso sed llama libre albedrida libertad de elecciériPero situ eliges crecer vy el
gue esta a tu lado decide ir mas despacio Begarmomento en que no podras soportar su
energia Lo menos que sentiras serd incomodidad, dolor, nerviosistnoy al final no
tendras méremedio que alejarlo de tu vida.

Si poco a poco vamos elimimdo los miedos el camino serasrfacil de seguirCuantamas
resistencia pongamos a los cambimss nos va a dolerLa claveestden no resistig, en

dejarseri pensando que eliiiverso es masabio que tuS te poné una situacion en la vida

es porque la necesitas para tu aprendizaje y nunca te van a poner lo que no puedas superar
Por eso cuando en la \Ade sientas que ya no puedessméspira profundamente y piensa

que mafinaa serd mejor

No olvides nunca que a lo que le tenemos miedo es precisamente lo que atraemds porque
mente es muy poderosa y un pensamiento unido a una enfaeide, hace la mezcla
perfecta para hacer magia y atraer lo que pensar@sea malo o bue, en este caso es

malo. Asi que ten mucho cuidado con tus miedos porque se te pueden hacer (€ahddd.

tu mente empiece a generar pensamientos negativos sustituye estos por otros mas positivos
No le des alimento a los pensamientos negativos porgando te quieras dar cuenta se te
habraapoderando de tu mente. Cuando empezamos a meditar lo primero que nos damos
cuenta es que la mente va por su cuenta y en fraccion de segundos aparecen pensamientos
gue minutos antes no teniamos y aunque los qusrapartar se empecinan en seguir
molestando. Lo mejor es dejarse ir no poner oposicion a esos pensamientos y poco a poco
tomar el control de nuestra mensos pensamientos negativos son especialmente peligrosos
cuando se refieren a nuestros miedos mEjubien los pensamientos se pueden conjrolar
cuando se tratan de miedos nos sentimos bloque@doszco a alguien que tiene miedo a

gue lepinchen para sacarkangre Sabe técnicas de relajacién y normalmente se relaja muy
bien pero cuando le van acaa sangre le tienen que pinchar estattinbado porque su fobia
llegaa crear un estado de estrés tan elevadoequalgunos momentos a impedido que la
sangre salies&ste es un ejemplo claro de cémo la mente influye en nuestro cuerpo fisico

Lo dificil de los miedos es primero reconocerlos y luego dar el primer paso para eliminarlos
de tu vida Pero si eres capaz de dar ese primer paso el siguiente es mdsofaniiedos los

hay de todo tippdesde miedo a la soledaca no ser amado hasta espiritsab®mo puede

ser el pensar que espiritualmente naeskevolucionando y séene miedo de nocumgir

con la meta quse habia propuest@onteson, paciencig ganas de ser cadta mejor se

consigue erradarlos, pero nunca hay que dejar de estar atentas sefiales de ellos porque
aunque creamos que los tenemos superados pueden volver con otra envoltura y enganarnos
haciéndonos ver que son otramndo lareaidades que no se han ido nunca.



PARA TODOS AQUEL LOS QUE TIENEN MIEDO A AMAR Y SER
AMADOS
(Mensaje M aestro Enoch)

El ser humano tiene unos conceptos e ideas implantadas en sus genes que son

dificil es de eliminar. Sin embargo en este momento en que la raza humana esta
evolucionando mas aprisa que nunca es imprescindible que se abra a la energia del

amor, sin titulos ni etiquetas. Los humanos sois muy aficionados a poner

etiquetas a las cosas pero la energia del amor no debe tener et iquetas. Cuando la
encasillais en 6 amo r deg paanmpa dé& caanmir stdeed padr es o,
etiqueta est ais perdiendo parte de esa gran energia, porque al poner etiquetas,

como por ejempl o Oyaoseredispoaéisa anpsocentpsrtamientos
determinados. Aprender a amar sin coaccién, sin egoismos, sin necesidades,
solamente amando se crece en armonia y salud.

Pero al hombre se le ha inculcado que para llegar a DIOS tiene que sufrir y
cuando encuentra un camino facil y amoroso no lo reconoce como el camino
adecuado para su aprendizaje y mucho menos el camino adecuado para llegar a
DIOS.

Todos vosotr os en algin momento de vuestra vida habéis tenido la oportunidad
de estar con alguna persona que os hacia felices y vuestro corazén os decia que
el o ella era la persona adecuada para crecer juntos y recibir y dar amor. Sin
embargo os dejais llevar por las cuestiones religiosas, sociales , morales o
psicolégicas y no escuchais a vuestro corazon.

Los miedos a sufrir os paralizan y os impide ver la realidad tal y como es . Os
dejis arrastrar por vuestra mente . Ella es la que manda a la hora de elegir, y al
fi nal perdéis la oportunidad de amar y ser amados. ¢ Por qué jugais a ser dioses si
cuando credis algo no sois capaces de utilizarlo? Dejar de luchar contra ello y
reconocer que sin esa energia en vuestra vida no seréis felices ni tendréis
armonia en vuestro entorno.

Con amor infinito



EL AMOR

El amor es la energia mas poderosa de todo el Universo, sin embargo es la gran
desconocida. A lo largo de la historia de la humanidad han venido grandes seres a
ensefiaros como sentir amor, como conectar con él y co mo reconocerlo, pero
sigue siendo una energia desconocida y solo utilizada por unos pocos.

Por amor, el Maestro Jestus dio su vida por los humanos. Por amor, la madre
Teresa dejo todo y dedicé su vida a los mas desprotegidos. Por amor, vuestros
angeles estdn con vosotros para protegeros. Por amor, grandes seres , aunque
desconocidos, todos los dias a lo largo del planeta tierra dan su vida por la raza
humana y por cumplir con sus misiones.

En el Universo la energia funciona en espiral, son circulos que si los hacéis
grandes veréis que es una for ma de dar y de recibir a la vez. Por eso el amor
empieza por uno mismo para que el circulo sea perfecto . Una vez que os amais
esa energia se transmite al resto.

Sin ese amor hacia vosotros no se crea la espiral y I a energia no funciona bien,
hay una ruptura por alguna parte . Esa es la respuesta cuando a veces 0s
preguntais , ¢como es posible si yo he dado mucho amor a esa persona, por qué me
ha tratado asi? Yo os haria una pregunta. ¢En esa relacion ta te amabas lo
suficiente? Piénsalo antes de contestar, porque en algun punto de esa relaci 0n
habia una ruptura energética. Quizas creias que lo amabas tanto que tenias que
ceder a ciertas cosas que iban contra ti, y la otra persona fue tu prioridad . No
te dabas cuenta qu e estabas creando un desequilibrio entre vosotros y la balanza
se inclind a favor de la otra persona.

Esas son las relaciones que al final no llegan a concluirse bien. Cuando en una
relacion no hay equilibrio por ambas partes se tiene que romper en algd n
momento. Si esa persona que cedid en contra de su voluntad se hubiese amado
mas, no habria permitido ningun abus o, se abria hecho respetar. Lo que no



queréis para los demas tampoco lo debéis de que rer para vosotros o como dijo el
Maestro JesUs 0Amaos los unos a los otros como yo os he amado 6. Pero tu no
puedes amar a nadie si antes no te amas a ti. Recuerda la espiral, sin esa espiral
no existe la energia amorosa por lo tanto es imprescindible que te ames primero
para poderla crear y que llegue a los de mas. En el momento en que ta te amas te
daras cuenta que automaticamente despiertas amor en los demas.

Con Amor infinito .



6- ENSENANZA

COMO ENFRENTARSE A LAS CRISIS

A lo largo de nuestra vida tenemos que enfrentaancsituaciones que nos duelen y
desarmonizanSegun como nos enfrentemos a ellas podremos superarlasLo pamero
gue teemos que tener en cuenta es quaela es gratuito y mucho menas sufrimiento
Todo tiene unaazonde ser El que encuentres a unarido que no te ayudaty tienes que
llevar la cargaseguramente es porque tienes que aprender a ser autosuficierd®@ide
mas.

Lo primeroque todo ser humano tiene que aprender en esta vida es a.dBares la
leccién basicala que todo nié debia aprender desde que nabe. puedes crecer
espiritualmente si nade amas. Slos seres humanos se amaseo permitirian las
manipulacionegn su vidao queseaprovecha de ellos nitampocoque ks hagan dafio Tu
eres un ser mardldso que merece ser sanoy feliz. También tienes derecho tener
abundanciay estarrodeado de gente armoniogaamorosaque te ameSi no lo tienes es
porque no te amds suficientey necesita quete lo recuerdertonstantemente.

A veces he dicho esto a las gentda gespuestaesi er o s i y. Guamd@ emaiezo &
indagar en su vida me doy cuenta que es un caos con una falta de amor tréotmdguel
gue permite que alguien lega dafio es porque no se aN@aimporta que sea en tu trabajo,
tu maridq familias o amige, nadie tiene derecho a hacerte dafio. A veces setast
necesitado de amor que aguams migajas que te quieran dar a cambio de un poco de amor
sin darte cuenta que tienes un banquete esperafdtienecesitaamartey no permitir nés
abwsos en tu vidaSéque alguno me va a decir que es facil decirlo pero muy dificil hacerlo
Déjame decirte que mis enseflanzas parten de mis experiencias pergQuadases mejor
maestragque aquel que ha vivido de todBGr eso & que se puede hacen muy poco tiempo

el pasar de sevictimaa ser libre y feliz Todo es cuestid de trabajar en lo que necesita
aprender sin miedsabiendo que la victoria @sterca porque cuando el darmano da un
pasoel universo ayuda a dar los siguientese es el pricipio del camino para llegar a la
meta

Mis Maestros Angeles Arcangele} repiten mucho que no estamos solgue tenemos
muchas ayudas deefs que siempre estan a nuestro lado pero Ellos no pueden hacer nada si
no se lo pedimosEn el momento que pedos es cuando realmente empieza la Gran Obra
del Creador y todas las fuerzas se ponen de acuerdo para ayuddiraes aesta dimension

lo creado

Asi que el siguiente paso para seguic@edo es hacerse esta pregup@Qué hay en mi vida

gue me estatandg impidiendo seguir adelantn mi crecimiento espiritualSi la respuesta

es una persona aléjala de tu vida, si es un miedo trabaja con ello, spegaidesapégate de

€, s es algo material véndelo o regéalalo pero despréndete d\elieces geremos cosas

gue estan muy lejos de una realidad actualejemplo es la crisis por la gaestapasando el

sector inmobiliario. Hace unos afios el comprar y vender casas era un reggao y
mucha gente se hicieroricas. Qeian que esta situacion ibaser para siemprélubo gente

gue se dio cuenta que esta burbuja iba a explotar en cualquier momento y tomaron
precauciones. Pero hubo otras personas que no quisieron verlo por@warisia les
dominaba, y no les pmitia ver que la época de laacasgordas estaba llegando a su fin.



Pasolo queteniaque pasarque se han adeudado comprando terrenos o casas y ahora se
encuetran que no pueden venderlasdeass tienen que seguir pagandol@mo en este
momento no se vende nadado lo que ganaron das afios anteriores se lo estan gastando
porque viven de sus ahorros. Todo esto se acentla porque ademas no se pasarsa re
vida y ver donde han cometido el errs mas facil echarle la culpa al gobierno por su mala
gestion que ver sus propiosa@es.Si por un momento fuesarapaces de ver sus errores y
estar dispuestos a hacer cambios en su vida para poder solucionar el caos est@éhgselo
asitendianuna oportunidad de arer y arreglar el problemdero por mi experienciséque

esto o se da y prefieren entrar en una depresiaerenfermos antes gummmbiarla forma

en que vivianMuchos de ellos tiemda solucion en sus mandBienen grandes casgse Si

bajan el precio pueden venderlas pero no estan dispuestos a hacerlo, piensato (gs
cuestién de urtorto tiempa fiNo hay peorciego que el que no quiere vér No se dan
cuenta que de ahora en adelante la sociedad esta cambiando y las cosas ya no son como hace
5 afios y tampoco lo van a ser dentro de otros taBtom somos cares de soltar y cambiar
nuestra vida adaptandola a las circunstancias particulares, la vida g@rear muy dura y

cada vez mas.dPa sobevivir tenemos que ser flexiblgsadaptarnos a nuestro entorno.

Cuando nacemogenimos con una maletargala con las experiencias y sabiduria de las
vidas anteriores, pero a lo largo de nuestda V& vamos llenando cada vez mas a tal punto
gue necesitamos mamaletas para poder seguir viviendm esas maletas metemos los
miedos deseosnecesidadespegosodios yrencoresLo que era una maleta se convierte en
cuatrq cinco o diez La carga de esas male&slo que nos impide seguir ngteo camino
espiritual Imagina que tierseque recorrer un camino lleno de piedrasdiez maletas y sin
gue nadie teyaide ¢ verdad que no podriagso es lo que pasa en el mundo espiritued
durante toda una vida vamos acumulando rencoresios y demas y no somos capaces de
enfrentarnos a las experiencrasaca lo mejor de ellasLa gente en general se queda con |
malo de las experiencias que implican dofrha tenido un mal matrimonio ya creque
todos los hombres mujeresson igualessin darsecuenta que cada persona que pasaspor
vida es para que aprendan algo qsdéeiafalta, ya sea negativo o paisio.

Cuando en mi vida me ocurre algo que me hace sufrir inmediatamente me preQué@s

lo que tengo ge aprender de esta situacion@ Me fijo si tengo razén o ngi es un ser
negativo o si han querido hacerme dafiodo eso no tiene importanci®, que realmente
importa egque yo aprenda la leccién lo maprisa posible para que no vuelva a pasargoor |
mismasituacion Pero solo puedes hacer esto si eres capaz de parast® ynpasar revista
intentando ser lo 8 impersonal que puedas pategedus sentimientos heridos no te impidan
ver la realidady sobre todo dejar los egos aparcadd®res capaz de hacer esto te aseguro
gue en muy poco tiempo crecerassgue lo que has crecido en toda tu vida.

Siempre tenemos posibilidades de ele§irelegimos aprender de cualquier situacion que la
vida nos ofreceel aprendizaje seraas rapido y facil Recorday iCuanta ma resistencia
pongas, nds generaas sufrimientoyndas di f 2 ci | s e rD@jateiruconfiande c i mi e r
en que todo es perfecém el plan Divinpaunque en ese momento no lo vassEl planeta

entero nos habla dandonos lec@s a todos aquellos que quireescucharLa naturaleza nos

habla uwn ejemplo podria seun hermoso y gran arbol en un huracan puede ser arrancado de
raiz sin embargo un pequefio arbol de bambu permanecera meciéndose como si bailara una
melodia cantadpor el viento La diferencia esten que el gran arbol se resiste al viento
mientras el pequefio bambu no pone resisteRoiaeso es importante no fingir auo nos
sentimos malSacar tu rabiaodio olos sentimientos que sientas y una vez que los tienes
identificadogtrabaja para entenderlos y luego tnamutalos.



Despuégie untiempoveras que el sufrimiento quil veias estéril y que norséa para nada

ante tus ojosse convertira eana oportunidad Unigaara llegar a despertaspiritualmente.

Un error muy comun es pensar que la gente que es espiritualmente evolucionada no deberia
enfermar o pasarle cosas desagradables en la¥adas recordaria quel Maestros Jesus le

paso lo peor que le puede pasar a un ser humano: lo humillaron, despreciaron, sus gentes
renegaron d&l, le dieron latigazos y finalmente lo crucificaro@dégnovamos a pensar que

un simple humiao por el hecho destar en el camincespiritual no le tiene que pasar nada
desagradable? Precisamente cuanésespiritual eresnaspruebas tienes que pasar y cada

vez mas fuertes porques sencillas ya las has pasado en esta u otrantdaor

Es un tiempo dificil d